
Jak
myjemy
REce?,

Najpierw moczymy ręce wodą i nakładamy na nie mydło

wewnętrz - okrężnymi ruchami Lewą rękę z zewnątrz Prawą rękę z zewnątrz

Z zewnątrz - okrężnymi ruchami Myjemy pomiędzy palcami Myjemy kciuki

Myjemy nadgarstki Myjemy pod paznokciami BRAWO!
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