INSTRUKCJA MYCIA RAK DLA PRACOWNIKOW

Zmoczyc dtonie i nanoszgc odpowiednig ilos¢
mydta, rozprowadzic je po dtoniach.

PocieraC gorng czesc palcow o wewnetrzng
czesc drugiej dtoni i odwrotnie.

PocieraC wewnetrznymi czesciami dtoni
Z przeplecionymi palcami.

Ruchem obrotowym pocierac kciuki
wewnetrzng czescig dtoni.

PocieraC zewnetrznymi czesciami dtoni
wewnetrzng czescig drugiej dtoni.

Okreznymi ruchami pocierac opuszki palcow
O wewnetrzne zagtebienia drugiej dtoni.
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